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Abstract of DE3928919 

A brush for massaging the body, has a body 
formed from a circular housing (20) with an 
intemal screw thread (46). This screw thread 
receives an inner cap (44) with bristles (30) 
formed into tufts which are distributed over its 
end face. The housing (20) is fitted with an 
outer clip-on cap (16) which carries a second 
group of bristles (28). This second cap (16) 
has holes through which the bristles of the first 
cap project. The inner cap can be driven in 
rotation by the first cap so that the inner cap is 
driven further in or out of the housing thus 
retracting or extending the first group of 
bristles. USE - Massage. 
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@ Vorrichtung zum Massieren von Korperpartien 

Es wird eine Vorrichtung (10) zum Massieren von Korper- 
partien in Form einer Massageburste vorgeschlagen, die 
gegeneinander hdhenverstelibare und gegebenenfalis pen- 
deind bewegbare Borstenbundel (28, 30) umf a&t. 
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Beschreibung 

Die Erfindung bezieht sich auf eine Vorrichtung zum 
Massieren von Kdrperpartien mit einer ein Basisteil auf- 
weisenden Handhabe» wobei von dem Basisteil mehrere 
gegebenenfalls verschiedene Harten aufweisende Bor- 
stenbundel ausgeben. 

Um Bindegewebe. Muskelverspannungen oder Kdr- 
perpartien, in denen Durchblutungsstdrungen auftreten, 
zu massieren. werden Massagebursten benutzt Fur die 
verschiedenen Anwendungsfalle konnen unterschiedli- 
che BQrsten verwendet werden. So gelangen bei einer 
Bindegewebsmassage zarte BQrsten zur Anwendung. 
Starkere BQrsten werden bei einer Muskelverspannung 
Oder bei Durchblutungsstdrungen benutzt. Dabei ist es 
bereits bekannt. die HSlrte von Borsten dadurch zu ver- 
andem, daB die Borsten eine Lochpiatte durchsetzen, 
deren Stellung die Beweglichkeit der Borsten bestimmt 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, eine Vor- 
richtung der eingangs genannten Art so weiterzubilden, 
daB unterschiedliche Massagearten ohne Austausch von 
Borsten oder ahnliches durchgefuhrt werden konnen. 
Dabei sollen durch konstniktiv einfache MaBnahmen 
die gewunschte Massagewirkung erzielt werden, wobei 
auch die Anzahl der einwirkenden Borsten verwendet 
werden soil. 

Die Aufgabe wird erfindungsgemaB im wesentlichen 
dadurch gelost, daB die Borstenbiindel in zumindest 
zwei (erste und zweite) Gruppen untergliedert sind, von 
denen eine (erste) Gruppe das Basisteil durchsetzt und 
relativ zu diesem verschiebbar ist. Durch das Verschie- 
ben der ersten Gruppe der Borstenbiindel zum Basisteil 
besteht die Moglichkeit, daB diese im gewunschten Um- 
fang auf die zu massierenden Korperpartien einwirken. 
Dabei kdnnen die Borstenbiindel der ersten Gruppe 
gegebenenfalls soweit zuriickgezogen werden, daB ein 
Wechselwirken unterbleibt Alternativ besteht die Mog- 
lichkeit, daB die erste Gruppe der Borstenbiindel soweit 
iiber die zweite Gruppe vorsteht, daB im wesentlichen 
nur die erste Gruppe Wirkung entfaltet. 

Die Borstenbiindel der erstem Gruppe kdnnen von 
einer Halterung, die zu dem Basisteil verschiebbar ist, 
pendelnd aufgenommen sein, wobei eine pendelnde Be- 
wegung der Borstenbundel der ersten Gruppe dann auf- 
tritt, wenn Basisteil und Halterung dicht zusammenlie- 
gen. 

In Ausgestaltung der Erfindung ist vorgesehen, daB 
das Basisteil von der Handhabe gehalten und zu dieser 
verdrehbar ist und daB in der vorzugsweise hauben- 
oder schalenfdrmig ausgebildeten Handhabe die relativ 
zu dieser verdrehbare und im gewiinschten Umfang 
zum Basisteil beanstandbare Halterung angeordnet ist, 
von der erw^hntermaBen die erste Gruppe der Borsten- 
biindel ausgehen. 

Dabei kann die Halterung durch Drehen der Handha- 
be zum Basisteil in einem Umfang zum Basisteil verstell- 
bar sein, daB die freien Enden der ersten Gruppe der 
Borstenbiindel wahlweise in, vor oder hinter der Ebene 
verlaufen, die durch die freien Enden der zweiten Grup* 
pe der Borstenbiindel aufspannbar ist Letztere kdnnen 
dabei orufest von dem Basisteil ausgehen. 

In Ausgestaltung der Erfindung weist die Halterung 
eine zur Handhabe gedffnete hauben- oder schalenfor- 
mige Geometrie auf, die gegenQber dem Basisteil ver- 
drehgesichert ist Um ein Verschieben zwischen der 
Handhabe und dem Basisteil auf der einen Seite und der 
Halterung auf der anderen Seite zu ermoglichen, weist 
die Umfangswandung der Halterung ein Gewinde auf, 



welches mit einem von der Innenseitenwandung der 
Handhabe ausgehenden Innengewinde wechselwirkt 

Eine besondere einfache Konstruktion und problem- 
loser Zusammenbau der Telle ergibt sich dann, wenn 
von dem Basisteil ein mit der Seitenwandung der Hand- 
habe verrastbarer Rand ausgeht, der bereichsweise in 
eine in der Seitenwandung eingelassene umlaufende 
Nut hineinragt 

Ferner kann die Handhabe zum Basisteil rastbar ver- 
drehbar sein, um so im gewiinschten Umfang die freien 
Enden der Borstenbiindel der ersten Gruppe zu den 
freien Enden der Borstenbiindel der zweiten Gruppe 
festlegen zu kdnnen. 

Nach einer besonders hervorzuhebenden Ausgestal- 
tung der Erfindung ist jedes Borstenbiindel der ersten 
Gruppe pendelnd in der Halterung gelagert Hierzu 
kann jedes Borstenbiindel von einem kugeUgen Befesti- 
gungselement ausgehen, das in einer angepaBten Aus- 
nehmung in der Halterung schwenk- oder/und drehbar 
festgelegt ist 

Die pendelnde Bewegung der Borstenbiindel iiber- 
tragt sich dann auf die zu massierende Kdrperpartie, 
wenn die Halterung dicht am Biirstenteil liegt und somit 
die Borstenbiindel innerhalb der trichterfdrmig ausge- 
bildeten Durchbrechungen im Basisteil htnund herbe- 
wegbar sind. 

Allgemein ist zu der erfindungsgemaBen Lehre fol- 
gendes anzumerken. 

Durch verschiedene Harte bzw. variable Kombina- 
tion der Borsten l&Bt sich eine Massage verschiedener 
Gewebe bevorzugt erreichen. Durch pendelnde Lage- 
rung der Borstenbundel iibertragt sich eine rotierende 
Bewegung auf die zu massierende Kdrperpartie. wo- 
durch eine erhdhte Wirkung entsteht Besonders sind als 
Anwendungsmdglichkeiten hervorzuheben: Bindege- 
webe (giinstiger EinfluB auf das Vegetativum, Muskel- 
verspannungen (Lockerung, Abtransport von Schlak- 
ken, iiber Zunahme der Durchblutung, Verbesserung 
des Muskelstoffwechsels), Kausalpunkte (Querfriktio- 
40 nen an Muskel- bzw. Sehnenamsatzen, Myogelosen, 
Triggerpunkte) und Durchblutungsstdrungen (bes. im 
Bereich der Extremititen) . 

Auch besteht die Moglichkeit einer Kombination mit 
Einreibungen. Verwendung von antirheumatisch/anti- 
phlogistisch wirksamen Salben/Linimenten, die zum 
Einmassieren bestimmt sind Ober eine Steigerung der 
Hautdurchblutung ist eine vermehrte Aufnahme der 
Wirksubstanz zu erwarten. Bei Salicylaten kann der ke- 
ratolytische Effekt durch die Massage erhdht werden. 

Weitere Einzelheiten, Vorteile und Merkmale der Er- 
findung ergeben sich nicht nur aus den Anspriichen, den 
diesen zu entnehmenden Merkmalen -fiir sich und/oder 
in Kombination-, sondern auch aus der nachfolgenden 
Beschreibung eines der Zeichnung zu entnehmenden 
55 bevorzugten AusfQhrungsbeispiels. 
Es zeigen 

Fig. 1 eine Schnittdarstellung durch eine erfindungs- 
gemlLBe Vorrichtung zum Massierem von Kdrperpar- 
tien und 

Fig. 2 eine Unteransicht der Vorrichtung gemSB 
Fig. I. 

In den Figuren ist eine Vorrichtung (10) zum Massie- 
ren von Kdrperpartien dargestellt, die folgende wesent- 
lichen Elemente umfaQt Die Vorrichtung oder Massa- 
gebiirste (10) umfaBt eine auch als GehSuse zu bezeich- 
nende hauben- oder schalenfdrmige Handhabe (12). die 
zum einem eine Halterung (14) und zum anderen ein 
Basisteil (16) aufnimmt Handhabe (12) und Basisteil (16) 
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sind dabei ineinander verrastet Hierzu ragt von dem 
i scheibenformigen Basisteil ein umlaufender Rand (18) 

ab, der parallel zur AuBenwandung (20) der Handhabe 
(12) veriauft und in eine Nut (22) eingreift Ein von dem 
Rand (18) abragender Vorsprung (24) greift dann in eine 5 
entsprechend ausgebildete Aussparung (26) in der in- 
nenwandung des Randes (20) ein. 

Von dem Basisteil (16) gehen in erste und zweite 
Gruppen aufgeteilte Borstenbundel (28) aus. Dabei sind 
die Borstenbundel (28) der zweiten Gruppe vorzugswei- 10 
se ortsfest in dem Basisteil (16) angeordnet Eine Aus- 
tauschbarkeit ist gegebenenfalls mdglich. Wie die Un- 
teransicht gemaB Fig. 2 zeigt, gehen die Borstenbiindel 
(28) von der tellerformigen Basisflache (30) des Basis- 
teils (16) aus und sind vorzugsweise auf ICreisen ange- 15 
ordnet 

Zwischen dem Borstenbundel (28) sind BorstenbOndel 
(30) einer sogenannten ersten Gruppe angeordnet, die 
von der Halterung (14) ausgehen. Da die Halterung (14) 
zu der Handhabe (12) und damit zu dem Basisteil (16) 20 
verstellbar ausgebildet ist, verlaufen die freien Enden 
(32) der Borstenbundel (30) wahlweise vor, in oder hin- 
ter der von den freien Enden der Borstenbiindel (28) 
aufgespannten Ebene. Diese Patronen werden in Fig. 1 
an Hand der unterschiedlichen Schnittdarstellungen 25 
verdeutlicht 

So verlaufen in der linken Darstellung die freien En- 
den (32) der Borstenbundel (30) vom Basisteil (16) aus 
betrachtet hinter der vom den freien Enden der Bor- 
stenbundel (28) aufgespannten Ebene. Wird nun die Hal- 30 
terung (14) durch Verdrehen der Handhabe (12) in Rich- 
tung auf das Basisteil (16) verschoben. so deutet die 
gestrichehe Darstellung (34) die Position an, in denen 
die freien Enden der Borstenbundel (28) und (30) in der 
gleichen Ebene verlaufen. Wird die Halterung (14) noch 35 
weiter in Richtung auf das Basisteil (16) bewegt (zeich- 
nerische Darstellung im rechten Teil der Fig. 1), so lie- 
gen die freien Enden (36) vor den freien Enden der 
Borstenbundel (28). so daB erstere im wesentlichen auf 
die zu massierende Kdrperpartie einwirken. 40 

Da die Borstenbundel (28) zudem pendelnd in der 
Halterung (14) gelagert sind, kann eine rotierende Be- 
, wegumg iibertragen werden, wodurch eine erhohte 
Massagewirkung erzielt wird, Hierzu gehen die Bor- 
stenbundel (28) von kugelformigen Haltelementen (38) 45 
aus, die in entsprechenden Aufnahmen (40) in der Halte- 
rung (14) eingelassen sind Hierdurch ergibt sich eine 
pendelnde Lagerung. Da die BorstenbOndel (32) zudem 
eine trichterfbrmige, sich in Richtung auf die Halterung 
(14) verjiingende Aussparung (42) durchsetzen, kann 50 
dann die rotierende bzw. Pendelnde Bewegung der Bor- 
stenbOndel (32) erzielt werden, wenn das Halteelement 
(38) dicht am Basisteil (16) aniiegt oder sogar bereichs- 
weise in diesem verlauft, wie ebenfalls der rechte Teil 
der Rg. 1 verdeutlicht 55 

Um die Verstellbarkeit zwischen der Halterung (14) 
und der Handhabe (12) bzw. dem Basisteil (16) zu er- 
moglichen, ist die Halterung (14) schalen- oder hauben- 
formig ausgebildet, wobei der umlaufende Seitenrand 
(44) ein AuBengewinde aufweist, das mit einem zuge- eo 
ordneten Innengewinde (46) der Handhabe (12) wech- 
selwirkt Durch Verdrehen der Handhabe (12) wird folg- 
lich die Halterung (14) entweder in Richtung auf das 
Basisteil (16) verschoben oder von diesem entfemt 
Hierzu ist die Halterung (14) iiber das mit dem Bezugs- 65 
zeichen (48) versehene Element zum Basisteil (16) ver- 
drehgesichert 

Um gewunschte Positionen der Halterung zum Basis- 
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teil (16) festlegen zu konnen, um also im erforderlichen 
Umfang die freien Enden der BorstenbOndel (30) vor, in 
oder hinter der von den freien Enden der ortsfest ange- 
ordneten Borstenbiindel (28) aufgespannten Ebenen 
verlaufen zu lassen, geht von der Handhabe (12) eine 
Arretiereinrichtung aus, die in Form eines Rasthebeis 
(50) ausgebildet ist Der Rasthebel (50) geht von einem 
Blattfederelement (52) aus und durchsetzt eine Durch- 
brechung (54) im Bereich des Randes (20) der Handhabe 
(12). Das freie Ende des Rasthebeis (52) kann nun ge- 
wunschte zugeordnete Aussparungen (56). (58) und (60) 
im Basisteil (16) durchsetzen, um so ein unkontrolliertes 
Verdrehen der Handhabe zu dem Basisteil (16) zu ver- 
hindem, wodurch wiederum die Halterumg (14) zum 
Basisteil (16) verschoben werden wiirde. 

Im linken Teil der Fig. 1 ist in ausgezogener Darstel- 
lung eine sogenannte Stufe 1 hinsichtlich der Wirkungs- 
weise der MassagebQrste dargestellt Hier wirkem nur 
die Borstenbundel (28), die recht weich ausgebildet sein 
kdnnen. Bei einer diesbeziiglichen Stellung der Borsten- 
bundel zueinander erfolgt z. B. nur eine Bindegewebs- 
massage. 

Werden die Borstenbundel (30) durch Verdrehen der 
Handhabe (12) und somil durch Verschieben der Halte- 
rung (14) in Richtung auf das Basisteil (16) in die gestri- 
chelte Position verschoben, so tritt eine Massagewir- 
kung der Stufe 2 ein. Hier kann eine Tiefenmassage 
erfolgen, die z. B. bei Muskelverspannungen, Durchblu- 
tungsstdrungen oder ihnliches erforderlich ist 

Eine Stufe 3 ist im rechten Teil der Fig. 3 zu entneh- 
men. Hier wirken wohl im wesentlichen nur die nun- 
mehr rotierenden Borstenbundel (30), um z. B. eine Kau- 
salpunktmassage zu ermdglichen. 

PatentansprOche 

1. Vorrichtung zum Massieren von Korperpartien 
mit einer ein Basisteil aufweisenden Handhabe, wo- 
bei von dem Basisteil mehrere gegebenenfalls ver- 
schiedene Starken aufweisende BorstenbOndel aus- 
gehen, dadurch gekennzeichnet« daB die Borsten- 
bOndel (28), (30) in zumindest zwei (eine erste und 
eine zweite Gruppe) untergliedert sind, von denen 
eine (erste) Gruppe von Borstenbundeln (30) das 
Basisteil (16) durchsetzt und relativ zu diesem ver- 
schiebbar ist 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Basisteil (16) von der Handhabe 
(12) gehalten und zu diesem verdrehbar ist und daB 
in der vorzugsweise hauben- oder schalenformig 
ausgebildeten Handhabe eine relativ zu dieser ver- 
drehbare und im gewOnschten Umfang zum Basis- 
teil beabstandbare Halterung (14) angeordnet ist 
von der die Borstenbundel (30) der ersten Gruppe 
ausgehen. 

3. Vorrichtung nach zumindest einem der vorherge- 
henden AnsprQche. dadurch gekennzeichnet, daB 
die Halterung (14) durch Drehen der Handhabe 
(12) zum Basisteil (16) in einem Umfang zum Basis- 
teil verstellbar ist, daB die freien Enden (32). (34). 
(36) der BorstenbOndel (30) der ersten Gruppe 
wahlweise in. vor oder hinter der Ebene verlaufen, 
die durch die freien Enden der Borstenbundel (28) 
der zweiten Gruppe aufspannbar ist 

4. Vorrichtung nach zumindest einem der vorherge- 
henden Ansprtiche, dadurch gekennzeichnet daB 
die Borstenbundel (28) der zweiten Gruppe vor- 
zugsweise ortsfest von dem Basisteil (16) ausgehen. 



5. Vorrichtung nach zumindest Anspruch 2, da- 
durch gekennzcichnet. daB die Halterung (14) eine 
zur Handhabe hin gedffnete hauben- oder schaien- 
formige Geometric aufweist, die gegenuber dem 
Basisteil (16) verdrehgesichert ist 5 

6. Vorrichtung nach zumindest Anspruch 5, da- 
durch gekennzcichnet, daB die Halterung (14) ein 
AuBengewinde aufweist» das mit einem von der 
Handhabe (12) ausgehenden Innengewinde (46) 
wechselwirkt \o 

I, Vorrichtung nach zumindest Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet, daB von dem Basisteil (16) 
ein mit der Seitenwandung (20) der Handhabe (12) 
verrastbarer Rand (8) ausgcht, der bereichsweise in 
eine in der Seitenwandung eingelassene umlaufen- 15 
de Nut (22) hineinragt 

8. Vorrichtung nach zumindest Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Handhabe (12) zum 
Basisteil (16) rastbar verdrehbar ist 
9- Vorrichtung nach zumindest einem der vorherge- 20 
henden Anspruche, dadurch gekennzcichnet, daB 
ein jedes BorstenbOndel (30) der ersten Gruppe 
pendelnd in der Halterung (14) gelagert ist 
10. Vorrichtung nach zumindest Anspruch 9, da- 
durch gekennzcichnet, daB ein jedes BorstenbOndel 25 
(30) der ersten Gruppe von einem kugeligen Befe- 
stigungselement (38) ausgeht, das in einer angepaB- 
ten Ausnehmung (40) in der Halterung (14) 
schwenk- und/oder drehbar f estgelegt ist 

I I. Vorrichtung nach zumindest einem der vorher- 30 
gchenden Anspruche, dadurch gekennzeichnetdaB 
jedes BorstenbOndel (30) der ersten Gruppe eine 
sich in Richtung der Halterung (14) trichtcrfdrmig 
verjOngende Durchbrechung durchsetzt 
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